
Energie (kJ/kcal)
Fett (g) 
 davon gesättigte Fettsäuren
Kohlenhydrate (g)
 davon Zucker
Eiweiß (g)
Salz (g)

Nährwerte per 100 g
Energie (kJ/kcal)
Fett (g) 
 davon gesättigte Fettsäuren
Kohlenhydrate (g)
 davon Zucker
Eiweiß (g)
Salz (g)

Nährwerte per 100 g

Energie (kJ/kcal)
Fett (g) 
 davon gesättigte Fettsäuren
Kohlenhydrate (g)
 davon Zucker
Eiweiß (g)
Salz (g)

Nährwerte per 100 g
Energie (kJ/kcal)
Fett (g) 
 davon gesättigte Fettsäuren
Kohlenhydrate (g)
 davon Zucker
Eiweiß (g)
Salz (g)

Nährwerte per 100 g

Energie (kJ/kcal)
Fett (g) 
 davon gesättigte Fettsäuren
Kohlenhydrate (g)
 davon Zucker
Eiweiß (g)
Salz (g)

Nährwerte per 100 g

Zuschnitte auf einen Blick
1  Nacken
2  Kamm/Halsgrat
3a  Fehlrippe
3b  Hohe Rippe
4  Hochrippe
5a  Falsches Filet
5b  Dickes Bugstück

6  Schulter
7  Brust
8  Hesse/Wade
9  Knie
10  Fuß
11  Brustkern
12  Querrippe

13 Roastbeef
14 Roastbeef
15 Filet
16  Rippe/Lappen
17  Bauchlappen
18  Steakhüfte
19  Tafelspitz

20   Kugel/Nuss/
Bürgermeisterstück

21  Oberschale
22   Unterschale/

Schwanzschale
23  Schnauze
24  Backe

1

2

246

5a

5b

8

1117

12

4131418

20

19

21

22

8

15

16

99

3a3b

7

23

Rindfleisch 
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